
Perguntas a fazer ao seu médico 
Fazer as perguntas certas pode ajudar a tirar o maior partido da sua consulta. Sugere-se que faça 
uma visita ao seu médico e que leve este guia. Caso haja suspeita de paramiloidose, poderá ser 
feito o encaminhamento para um dos especialistas indicados em baixo. Apenas poderá consultar o 
especialista com a indicação do seu médico. Com base nas suas circunstâncias, analise estas 
sugestões, uma ajuda para a conversa com o seu médico de família ou médico especialista:  

• Tenho sintomas e sei que tenho maior risco de ter paramiloidose devido à minha etnia. Como  
 posso fazer exames genéticos para determinar se tenho o gene da paramiloidose?  

• Tenho sintomas de paramiloidose e gostava de se encaminhado(a) para um especialista. 
  o Preocupam-me os sintomas relacionadas com o coração:
   - Pode encaminhar-me para um cardiologista? 
  o Se houver preocupação com sintomas relacionados com o sistema nervoso (por ex.:   
   cérebro, olhos, ouvidos, nariz, língua e pele)
   - Pode encaminhar-me para um neurologista? 

Falar com o seu médico sobre a paramiloidose 
(amiloidose hereditária por transtirretina)

Sobre a paramiloidose

Se pensa que poderá estar a ter sintomas de 
paramiloidose, o primeiro passo é conversar com 
o seu médico. Na sua próxima consulta com o 
médico de família ou médico especialista, leve 
este guia de conversa, pois ele cobre tudo o 
precisa para ter uma conversa informada com o 
seu médico sobre a paramiloidose. 

Se ainda não o fez, preencha a avaliação de 
risco e leve os resultados consigo para ter um 
registo dos seus sintomas. Ter uma lista 
completa dos seus sintomas irá ajudar o seu 
médico a perceber melhor o que sente.

 

A seguir, estão listados alguns dos sintomas mais 
comuns da paramiloidose, mas há muitos mais, 
por isso é importante falar com o seu médico, 
pois se não for tratada, a doença pode progredir 
rapidamente.
• Dor e dormência nos pés e nas mãos
• Síndrome do canal cárpico
• Falta de ar
• Fadiga
• Disfunção erétil
• Sintomas do trato digestivo como diarreia 
 ou obstipação

A paramiloidose é uma doença hereditária, de 
progressão rápida e, frequentemente, fatal que 
afeta cerca de 50.000 pessoas em todo o 
mundo. Embora qualquer pessoa corra o risco 
de poder ter paramiloidose, as pessoas de 
determinadas etnias têm um risco mais elevado. 
Fazer o diagnóstico desta doença apresenta 
dificuldades, pois os sintomas podem variar 
muito de doente para doente e podem afetar 
várias partes do corpo, incluindo o sistema 
nervoso (nervos), cardiovascular (coração) e 
gastrointestinal (digestivo).1,2,3

Os exames genéticos confirmam o diagnóstico de 
paramiloidose
Devido à incidência mais elevada da paramiloidose em determinadas etnias, as 
pessoas de ascendência africana, brasileira, francesa, haitiana, irlandesa, japonesa, 
portuguesa ou sueca são consideradas de risco. 

Se tem sintomas ou pertence a uma das populações de risco e reconhece um histórico 
destes sintomas na sua família, pergunte ao seu médico como pode ter acesso aos 
exames genéticos. A empresa médica de exames genéticos INVITAE realiza os 
exames sem custos e o processo é simples. 



Especialistas e peritos canadianos em paramiloidose
Embora a paramiloidose seja uma doença rara, há opções de tratamento disponíveis. Se a sua 
autoavaliação disser que pode estar em risco, recomenda-se que contacte um especialista em 
paramiloidose que possa ajudar a determinar um possível diagnóstico. No entanto, é importante 
saber que só o seu médico pode encaminhá-lo para um especialista, por isso mantenha as 
informações abaixo à mão para o ajudar nos seus próximos passos. 

Obtenha mais informações e ajuda através do
Hereditary Amyloidosis Canada.

E-mail : info@madhattr.ca 
Telefone : 905-580-2802
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